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PE CUONG ON TAP HKII
MON: CONG NGHE 6
Chu y : day chi la phan tom tit nhimg kién thirc hs da hoc 1 cach c6 hé théng, khong phai 1a ndi dung d& bai thi )
1.  BANG TOM TAT CAC CHAT DINH DUONG CAN THIET

C. DINH

DUGNG NGUON CUNG CAP CHUC NANG CHINH NHU CAU
- Pam dong vat: Thit, ¢4, trimg , sita, | - Tao t€ bao méi - Thiéu: chm 16n, d& bénh,
< - Tang kha nang d¢ khang - Du: béo phi, bénh huyét ap, tim
CHAT BAM - Pam thyc vat: cac loai hat dau, ddu | - Giap co thé tang trudng mach
hii. m¢, nim,... - Cung cap nang luong
< - Tinh bot: Gao, ngd, khoai, sin, banh | - Cung cap nang lugng chi yeu - Thiéu: 6m, yéu, d6i. dé mét
CHAT N . oy L X A X
- - mi, bun, ... - Chuyén hoa thanh cac chat dinh | - Du: béo phi. An nhiéu duong ->
DPUONG BOQT N . ~ . A
j - Puong: mi, mat ong, trai cdy... dudng khac sau rang
- Chat béo dong vat: mg, bo , sira,... - Cung cap nang luong - Thiéu: 6m yéu, dé mét, doi, thiéu
CHAT BEO - Chét béo thuc vat: dau an, me, dau | - Bao vé co thé Vitamin tan trong chét béo
phong,..., - Chuyén hoé 1 s6 Vitamin - Du: béo phé, bénh tim mach...
VITAMIN
-A - Rau ci mau dé, gan, bo, ... - Ngtra bénh quang ga co thé cin 1 luong rat it cac
- Nhém B - Sira. gan, ngii coc,... - Ngtra phu thung, dong kinh ... vitamin nhung thiéu s& dan dén 1
-C - Rau qua tuoi ( chua, ...) - Ngtra bénh hoai huyét sO bénh
-D - Dau gan c4, bo, sita,phoi ning - Ngtra bénh coi xuong
C. KHOANG co thé can 1 luogng rét it cic chat
-Canxi - Tom, cua, sira dau... - Gilip xuong, ring phat trién khoang nhung thiéu s& dan dén 1
- 16t - C4, tém, rong bién,... - Ngira bénh budu cd s6 bénh
- Sit - Gan, tring, rau muéng, thit bo,... - Gilip tao mau

Ngoai ra, co thé con can co :

- Chét xo: gitp cho sy tiéu hoa dé dang.

. - Nude: gitip cho qua trinh chuyén hoa va trao d6i chét trong co thé
2. VE SINH AN TOAN THUC PHAM:
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> Nhiém triung thue pham: 13 sy xam nhap cua vi khuin ¢6 hai vao thuc phim
Nhiem doc thwe pham: 1a sy xam nhép cua chat dc vao thyc pham
»  Anh hwéng cia nhiét do doi voi vi khuan:

= Tu—20°C dén —10°C : vi khuan khong sinh né, khong chét.

» Tx0°C dér; 37°C
* T 50°C d&én 80°C

: vi khuan phat trién manh, day 1a nhiét d6 nguy hiém.
: vi khuan khong sinh no, khong chét.

= Tu 100°C dén 115°C : vi khuan bj tiéu diét, day 14 nhiét do an toan trong nau nudng.

% Bién phap phong trianh nhiém trung thwe phim tai nha:

= Rira tay trudce khi an
* Rua sach thuc pham
= V¢ sinh nha bép.

% Nouyén nhan ngd doc thue phim :

a. Do thyc pham nhiém vi sinh vat va doc to cia vi

sinh vat
b. Do thycp

c. Do thuc phém c6 san chit doc hodc bi nhiém cac

chét doc

ham bi bién chit

= Nau chin thyc phim

= Day k¥ thac an.

= Bao quan thuc pham chu ddo

»  Bién phap phong tranh ngo doc:

a. Khong dung thyuc phérp bi bién chat
b. Khong dung do hop hét han

c. Khong dung thyc pham c6 chit doc (ca néc, mam

4. BAO QUAN CHAT DINH DUONG TRONG CHE BIEN MON AN:

¢ Trong khi ché bién : can cht y:

khoai tay..) hodc bi nhiém doc

=  Khoéng dun nau lau vi rat dé bi mat Vitamin tan trong nudc nhu C, nhom B, PP.
= Khong ran (chién) lau vi dé bi mét Vitamin tan trong chit béo nhu A, D, K, E

= Nén cho thyc phdm vao ludc hay nau khi nuéc d soi
* Khong vo gao qua k¥, khong chét bo nudc com (s& lam mét Vitamin B1)
= Khong mé nap hay khudy thyc phiam nhiéu lan

=  Tranh ham di ham lai thirc an




5. CAC PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM:

CC PPCBTP
PPCBTP c0 sir -
dung nhiét PPCBTP khong
| | str dung nhiét
y

PPLCTP PPLCTP PPLCTP _PPLCTP Trén Trgn || Mudi
trong nwéc bﬁng hoi trong chat bang strc ndng dau hon chua

nuwéce béo true tiep giam hop
I il - \ * Mubi || Mubi

Ludc Nau || Kho Hap Chién Xao || Rang Nuéng xbi nén

6. TO CHUC BUA AN HQP LY: bita an hop 1y la bita an cung cAp ddy du chat dinh dudng va nhu cAu ning

luong cho co thé

+* Nguyén tic to chirc bira in:

a. DPam bao nhu cau cta cac thanh vién trong gia dinh
b. Phu hop diéu kién tai chinh
7. QUI TRINH TO CHUC BUA AN:

c. Dam bao sy can bang chat dinh dudng

d. Thuong xuyén thay d6i mén an

+ XAy dung thuc don: thuc don 1a bang ghi lai cac mén an du dinh s& phuc vu trong 1 bita an. Thuc don phai dugc xay

dung theo nguyén tic:
Thue don ¢6 s6 lugng va chit lwong moén an phu hop véi tinh chat cua bira dn

DS

Thuc don phéi du cac loai mén an chinh theo co cau cia biia dn

Thue don phai dam bao yéu cu vé mit dinh dudng va hiéu qua kinh té
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So ché (lam sach -> cit thai -> tim uép (néu b.

can)...

% Bay ban va thu don sau khi in: gom:

a. Chuén bi dung cu b. Bay ban

8. THUC DON: ’
b. Bira an thwong ngay: 3 mon (canh, mén, xao) : Canh chua cac 16c¢, Thit kho trimg, rau muong xao toi

C.

Ché bién moén an
Trinh bay mon an.

¢. Phuc vu chu ddo va don ban an lich su, vé sinh

> Luwa chon thuc phim cho thwe don: Phai phu hop véi sb nguoi, dic diém timg ngudi va véi ngan quy gia dinh
Ché bién mén dn: gom cac khau:

c. Bira lién hoan, tiéc: 4,5 mén (mo6n khai vi, mén sau khia vi, mon an chinh, moén am thém, trdng miéng va do

udng) : Stip ming cua + Tém lan bot + BO ndu tidu xanh — banh mi + lau thai lan + rau ciu, nude




